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ALTERSBEDINGTE

MAKULADEGENERATION:

WIE OMEGA-3-FETTSAUREN

DIE AUGENGESUNDHEIT VERBESSERN

Die altersbedingte Makuladegeneration

Bei der altersbedingten Makuladegeneration (AMD)
handelt es sich um eine chronische Erkrankung der
Netzhautundistmitcirca30%diehaufigste, zueinem
schweren Sehverlust fuhrender Augenerkrankung,
in der westlichen Welt. Schatzungen zufolge leiden
in Deutschland circa 3,5 Millionen Menschen an
AMD, wobei die Wahrscheinlichkeit an AMD zu
erkranken ab dem 55. Lebensjahr stark erhoht
ist. Trotz der Haufigkeit der Makuladegeneration
und deren Auswirkung auf den Menschen haben
70% der Erwachsenen noch nie etwas von dieser
Erkrankung gehort und beinahe 40% der alteren
Menschen lassen ihre Augen seltener als alle 2
Jahre untersuchen.

Der Krankheitsverlauf
sich  Stoff-
wechselprodukte unter der Netzhaut ablagern.

Mit zunehmendem Alter koénnen
Diese Ablagerungen flhren zu Storungen und
Schadigungen der unter der Netzhaut liegenden
Schichten, wie der Pigmentepithelschicht, wodurch
die Versorgung der Sehzellen in der Makula
gehemmt wird. Der gesamte Prozess besitzt eine
chronisch inflammatorische Komponente. Diese
Ablagerungen werden Ublicherweise als Grund far
die AMD beschrieben. Die Unterversorgung der
Zellen auBert sich in erheblichen Einschrankungen
des erkennenden Sehens. Infolgedessen werden
im spaten Stadium die Sehzellen zerstort, was
zum Verlust der Sehfunktion flhrt. Wuchernde
BlutgefaBe unter der Makula koénnen zudem
Schwellungen und das Austreten von BlutflUssigkeit
verursachen. Risikofaktoren wie Rauchen, oxidative
Belastung, hoher Blutdruck und ein erhohter
Homocysteinwert kénnen neben der genetischen

Veranlagung die Krankheitswahrscheinlichkeit

erhdhen und den Verlauf negativ beeinflussen.
Die eigentliche Frage muss jedoch lauten, warum
kommt es nach 60 oder 70 Lebensjahren zu
diesen Ablagerungen? Warum versagen plotzlich
die Selbstheilung und Entgiftungsprozesse in
der Netzhaut?
es nicht. Es ist immer ein Komplex von vielen

,Die Ursache* als solche gibt

Einzelkomponenten, die zum Systemversagen
fGhren. Entsprechend dieser multiplen Ursachen
muss die Therapie auch sehr komplex angegangen
werden.

Aufgrund eingeschrankter Therapiemoglichkeiten
ist die Friherkennung und eine Vermeidung der
genannten Risikofaktoren unerlasslich, um den
fortschreitenden Krankheitsverlauf aufzuhalten.
Schon vor einigen Jahren konnte der positive
Nutzen von sekundaren Pflanzenstoffen, wie
den Carotinoiden Lutein und Zeaxanthin in der
Pravention und Therapie von AMD nachgewiesen
werden. Studien zeigen, dass Omega-3-Fettsauren
eine ebenso schltzende wie therapeutische
Wirkung auf die Gesundheit der Augen haben
koénnen.

DAS VERHALTNIS
VON OMEGA-6 ZU -3

Entscheidend fur die Wirksamkeit von
Omega-3-Fettsauren ist das Verhaltnis
von Omega-6 zu Omega-3 Im Blut
Fin erhohtes Verhaltnis zugunsten der
Omega-6-Fettsauren  wirkt im  Korper
entzundungsfordernd,  wodurch  die
Entstehung von Krankheiten begunstigt
werden kann. Das angestrebte Verhaltnis
von weniger als 3:1 wirkt hingegen
entziindungshemmend U d protektiv.
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Die schiitzende Wirkung von Omega-3-Fett-
sduren bei AMD

Untersuchungen bei AMD Patienten zeigten, dass
das Verhaltnis von Omega-6 zu Omega-3 im Blut
deutlich erhdht war im Vergleich zu nicht an AMD
erkrankten Personen®. Die Blutwerte der AMD
Patienten zeigten signifikant niedrige Spiegel der
(EPA)
und Docosahexaensaure (DHA). Die Konzentration

Omega-3-Fettsauren Eicosapentaensaure
im Blutplasma wiesen bei dem AMD-Patienten
bei einem Mittelwert von 8,92 pg/ml und 12,80
pg/ml flr EPA und DHA auf. Bei den gesunden
Patienten lag der Mittelwert bei 13,1 pg/ml fir EPA
und bei 22,58 pg/ml fur DHA. Hingegen waren
die gemessenen Werte fUr die Omega-6-Fettsaure
Arachidonsaure bei den AMD-Patienten deutlich
erhoht. Der Mittelwert betrug hier 148,84 pg/ml
bei den AMD-Patienten und 95,57 ug/ml bei den
gesunden Probanden?.

Die essenziellen Omega-3-Fettsauren haben im
Korper unter anderem antientzindliche und
antioxidative Wirkungen und konnen die Ent-
stehung verschiedener Erkrankungen vorbeugen.
Einen weiteren wichtigen Effekt haben diese Omega-
3-Fettsauren, die vor allem in Fisch und in NUssen
vorkommen, wie die Docosahexaensaure (DHA).
DHA ist einer der wichtigsten Bestandteile der
Zellmembran von Neuronen, also Nervenzellen im
Gehirn und damit auch in der Netzhaut. Fur diese
Zellen ist DHA also so etwas wie die Ziegelsteine flr
ein Haus. Wenn der Korper genug dieser Fettsaure
zur Verflgung hat, dann profitieren alle Prozesse,
die im Gehirn und in den Augen ablaufen davon.

LITERATUR:

Verschiedene Studien weisen darauf hin, dass die
tagliche Aufnahme von Omega-3-Fettsauren zu
einerverminderten Pravalenz von AMD fuhren kann.
Omega-3-Fettsauren kdnnen somit als Schutzfaktor
vor AMD dienen. Dieses verminderte Risiko lasst
sich eindeutig auf die Aufnahme mariner Omega-3-
Fettsauren EPA und DHA zurlckzuflhren, die vor
allem in fettreichen Seefischen und Algen enthalten
sind. Die Fettsaure DHA ist zudem ein wichtiger
Zellbestandteil der Netzhaut. Diese wird Uber die
Pigmentepithelschicht mit DHA aus dem Blut
versorgt. AuBerdem hat die Pigmentepithelschicht,
EPA DHA zu
regulatorische

aufgrund der Fahigkeit aus

synthetisieren, eine Funktion.
Bei AMD ist diese Versorgung und Regulation
gestort sodass es zum Zerfall der Zellen kommt.
Die Omega-3-Fettsauren EPA und DHA kdénnen
die Zelllebensfahigkeit der Pigmentepithelschicht
erhéhen und durch die antioxidative Kapazitat vor
oxidativem Stress durch AMD schtzen. Durch ihre
Fahigkeit krankhafte Gefaf3bildung einzudammen,
kann zudem die Wucherung von Blutgefaf3en in die
Netzhaut gechemmt werden.

Fazit

Eine ausreichende Versorgung mit marinen Omega-
3-Fettsauren kann in der Pravention die Zellen
der Netzhaut schitzen und widerstandsfahiger
gegen oxidativen Stress machen. Bei einer schon
bestehenden AMD kdnnen sie als Therapie

begleitende MalBnahme den Krankheitsverlauf
verlangsamen und somit den fortschreitenden

Verlust der Sehfunktion eindammen.
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